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Oxonumna daxynaprer mncuxojorun MIY um.M.B.JlomonocoBa (1998 r1). Paboraer
IICUXOTEPANEBTOM U KIMHUYECKUM IcuxosoroM. [Ipenonaer Ha pakynabTere ncuxonaoruu MI'Y
uM. M.B.JIomoHOCOBa.

Ipouuia o6yuenue Ha muaepckoM Kypee B IlIkone mieii6ok earpa (Horo-Mopk) y ocHoBatens
mieio3k Teatpa [xonarana @okca (2009 r.). Panee, B 2005-2007 rr., o6y4danacs B BoctouHo-
eBpOIeiicKOif  IIKoie IUIeH69K Teatpa |y  Bedymiero TpeHepa Moseda  ITapan.
CepruduiupoBaHHbIN MICHOK MPAKTUK U TPEHEP IUICHOIK TPYIIIL.

Taroke nponuta o0yuenure B IHCTUTYTE ncuxopamsl U pojeBOro TpeHuHra (Mactepckast Enensl
JlomyxuHo#).  SIBnseTcst  cepTH(PUUMPOBAHHBIM  TCHXOJPAMaTEPaleBTOM,  T'PYIIOBBIM
IICUXOTEPAIIEBTOM U COUUMOMETPUCTOM. OKoHumia WHCTUTYT HWHTErpaTMBHOM CEMEMHOMN
tepanuu. [Tomyuuna cepTupukaT CHCTEMHOTO CEMEMHOTO IICUXOTEpaIeBTa.

B 2013 roay mocerwsia TpEeHUHI Al TPEHEPOB IUIEHO3K TeaTpa, opraHu3zoBaHHbINA IlIkomoi
wieitdsk teatpa Wranuu (Mwunan), nporpamma Llentpa mmii6ok Tearpa (Hpro-Hopk, CIIA),
BEJlyILIUM TpeHepoM BolcTynuia Jxxonatan Dokc.

[Ineii6sk Tearp — opuruHajbHas ¢GopMa HMIPOBU3ALMOHHOIO HCKYCCTBA, B KOTOPOH
IpUILEANINE Ha IPEACTABICHUE 3PUTEIN PACCKA3bIBAIOT O PEAIbHBIX COOBITHAX, TPOU3OIIEIIINX
B UX KM3HH, a 3aTeM HaOJII0JIal0T, KaK 3TH paccKas3bl BOILJIOLIAIOTCS B CLIEHUYECKOE JeiCTBUE.
OTO WMHTEPAaKTUBHBIA TeaTp, 3aHUMAIOLIEH CBOE MECTO MEXAY ICHUXOJIOTHeH, OOIeCTBEHHOU
JKU3HBIO U UCKYCCTBOM. ETro riaBHas IeHHOCTh — HCTOPUH, KOTOPBIMH HAIIOJIHEHA Cama JKU3Hb.

Jltomm MOTyT Hay4yHWThbCs UX pacro3HaBaTh. «Ham HEOOXOIMMBI MUCTOPHM JJISi BBICTPAWBAHUSA
CMBICJIa HaIIUX >KU3HEH», - mumeT B cBoed kHure «Urpaem peanpHyto ku3Hb B [lneiiOek-
teatpe» ko Canac, )xeHa u mpodeccuoHanbHbIi mapTHep Jxonarana dokca, ocHOBaTeNs
MJIeH02K TeaTpa.

VcTounnkaMyr BO3HUKHOBEHHUS IUICHODK TeaTpa SBISIFOTCS TPAAWIMS YCTHOTO pacckasa,
MICUXOJpaMa U TeaTpalibHble TeOpUH U MpakTUKH XX Beka. O0pa3 uenoBeka Kak pacckazunka
UCTOpHUI, MMEIOIIET0 MOTPEOHOCTh B MCTOPUAX U JKaXAy OBITh YCIBIIIAHHBIM, COCTaBIISET
bunocopcro-aHTPOIIOIOTUYECKOE OCHOBAHUE TUIeHOAK TeaTpa. [1neitoak Teatp cran «putyaiom
nu1st Hatero BpemeHm» (x. dokc).

DTOT «pUTyal» COCTOUT W3 TMephOpMAHCOB — BBICTYIUICHHH TIIEHOdK Tpymm. Bemymuit
nepdopmaHca — KOHIAKTOp, CO3AaeT aTMochepy JOBepHs U MPeIaracT 3pUTEISIM MOASIUTHCS
UCTOPUSMU (TIEPEXKUBAHUSIMHM), MPOU3OIIEAIINMA C HUMH HEJAaBHO WM JIJaBHO, BO CHE WJIU
HasBY.

KOH,Z[aKTOp, AKTCPBI U MY3bIKAHT BHUMATCJIbHO CIIYHIAIOT PACCKA3YHUKa. IIcuxonoruueckue
3HAHUS YacTO UM B 3TOM noMoraioT. CI0KeT ero HCTOPHUH U CTAHOBUTCA «CLHCHAPHUEM) JIJIA
HOCHCIlYIOH_ICﬁ HMHpOBH3aHHOHHOﬁ HI'PBI aKTCPOB. AKTepLI U KOHIAKTOp B IIei0sK TC€aTpe



JOJDKHBI  00agaTh aKTEPCKUMU M PEXKHCCEPCKHMMM 3HAHMSMM M HABBIKAMH, KOTOpBIE
pa3BUBAIOTCS B MPOPECCHOHATBHBIX OOYYarONMX TMporpaMmax IO TMOATOTOBKE TUICHOIK
npakTUKoB. CTPYKTypa Urpbl aKTEPOB 33aJaeTcs TIEeH09K hopMamu.

Ycnex mepdopmaHca 3aBUCHT OT TECHOTO COTPYJHHUYECTBA BCEX — AaKTEpOB, KOHAAKTOPA,
My3bIKaHTa M 3pHUTEJCH, OT UX TOHKON HACTPOWKH APYr Ha Apyra U TOYHOIO BO MHOTOM
WHTYUTUBHOT'O B3aUMOIIOHUMAaHUSI.

[TpodeccnonanbHBIN MICHOAK MPAKTUK JOJDKEH Pa3BUTh B ceOe aKTEpCKUe, PeKHUCCEpCKUue U
IICUXOJIOTUYECKHE CIIOCOOHOCTH, C(OPMHUPOBATH COOTBETCTBYIOIIME HABBIKM, IOJY4HB
HE0OXOIMMBbIE 3HAHHUS.

[Tporpamma oOyueHus TUIPHOAK TeaTpy BKIIIOYALET CIEAYIOIIUE TEMBbI:
1. [T13#65k TeaTp Kak ¢popma TeaTparbHOTO UCKYCCTBA

Uto Takoe mmitdsk tearp? Ero mecto cpeau npyrux ¢opm tearpaibHOro uckyccrna. [Lmnosk
Tearp u ncuxosorus. [1nei6sk teatp u ncuxorepanus.  COLMOKYIbTYpHAsh MUCCHs IUISHO3K
tearpa. VicTopus pa3BuTHA IUIDHOIK TeaTtpa u ero «reorpadusy». Ilneitdsk Tearp u
ncuxonpama. [lnei6ox TeaTp M (HPEHOMEHOJIOIMUECKU-OPUEHTHUPOBAHHAS IICUXOTEpaIusl.
[Imii6ok Tearp n Cucrema CTaHUCIIABCKOTO: YeMY MOTYT HAy4YHTHCS IUIDHOIK MPAKTUKU Y
Cranucnasckoro. [1neii6sk Teatp u HappaTUBHBIN noaxoa. I11eiibsk TeaTp U CTOPUTEIIIUHT.

2. Pa3BuTHe akTepcKOil UMIIPOBU3AIIUU

Pa3BuTHe HaBBIKOB HMMIIPOBU3AlMU Ha CleHe. Pa3BUTHE HABBIKOB HMMIIPOBU3AIMOHHOTO
B3aUMOJICUCTBUS C APYTUMH aKTepamu Ha ciieHe. Pa3Butue CIIEHUYECKOTO BOCIIPUSITHS,
MBIIUICHHS], BHUMAHUsA, PeU U JeHCTBUS. Pa3BuThe yMeHUsT MpPOXKHUBATh CBOKO pOJIb B
npeayiaraeMeix  00ctoaTenbcTBax. (OcCBOeHHWE OCHOBHBIX (DOpM HIPhl B IUIDHOIK TeaTpe.
Oco0eHHOCTH aKTePCKOM UTPHI B pa3HBIX JKaHPAX.

3. Pa3Butus HaBBIKOB BeJleHHs nepopmaHca (KOHIAaKTHHTA)

Kro Takoit konmakrop? Ero ¢ynkumu m pomu. PasButue cnocobnoctn Konpmakropa ObITH B
KOHTAKTE CO 3pUTENIIMU U aKTepaMu BO BpeMs nieppopmaHca. Crnioco0sl B3aUMOJCUCTBUSA
KOH/IAaKTOpa C PACCKa3YMKOM, 3pHUTEISIMH B 3aie M akrepamu. Crnenu¢uka KOHJAKTUHTA MpU
pasHbIX (opmax wucnosHeHUs HCTOpUil. OCOOEHHOCTHM KOHJAKTHHIa C pa3HbBIMH THUIAMH
3pUTENEH. IIpoueccyanbHO-OpUEHTUPOBAHHBIN KOHJAKTHHT. [IcuxorepaneBTHUECKH-
OPUEHTHUPOBAHHBIN KOHAAKTUHT. KOHIAaKTOp KaK pexkuccep.

4. Mys3bika B 1303k TeaTpe

OcHoBHbIE (PYHKIIMU MY3BIKM B IUIDHO3K TeaTpe. OcBOeHHE TUIMYHBIX Ui IUIPHOSK TeaTpa
MY3bIKaJIbHBIX UHCTPYMEHTOB. OCBOEHHE UMIIPOBU3ALMOHHOIO MY3BIKAJIbHOTO COIIPOBOKIEHUS
KOsk nepdopmanca. Pa3Butre cnocoOHOCTH METH € TPYMION.

S. [lepdpopmanc (BbICTYIUIEHHE) TUIPHOIK TeaTpa

Tunuunas cxema HOIK nepdopmanca. Putyansl B xone mmiosk nepdopmanca. Pazputue

YMEHUSI MOHMMATh «KPAacHYK HUTH» mepdopMaHca. YPOBHU IMOHMMAHHS HCTOPUH (TIJIACThI
uctopun). CTUIM U XKaHPBI UTPHI B TUIPHOIK TeatTpe.



6. Pa3BuTHE NCUXOIOTUYECKUX CIIOCOOHOCTEH M YMEHUI

Pa3BuTHe CIOHTAHHOCTH M KPEATUBHOCTU. Pa3BUTHE WHTEIUIEKTYaIbHOM M 3MOLIMOHAIBHOMN
ruOkoctu. Pa3Butue camoperymnsaiuu. Pa3BuTHe pa3HBIX SA3BIKOB OKCIPECCHH, PAa3BHTHE
CIOCO0O0B TEJIECHOTO BBIPAXKEHUS CMBICHIA poJid.  Pa3BuTHE ayTEHTUYHOCTH, KOHTPYIHTHOCTHU
Y JTUYHOCTHOW MHTETPUPOBAHHOCTU. Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH OCO3HABaTh CBOM NEPEKUBAHUS U
uMnynbsChl. [ToHsTHE KOHTaKTa. Pa3BuTHE CITOCOOHOCTH BCTYNATh B KOHTAKT, OBITh B KOHTAKTE U
BBIXOJIUTh M3 KOHTaKTa. Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH PacCKas3blBaTh UCTOPUU U MOHUMATh UCTOPHH,
paccka3zaHHbIe IpyrUMH. PazBuTHe CIIOCOOHOCTH MPUHUMATH IICUXOJOTUYECKUE U COIMATIbHBIC
paszIuuus MEXIY JHOJIbMHU, ObITh TOJICPAHTHBIM. Pa3BuTHE yMEHUS pemiaTh KOH(IUKTHI.

7. [TcuxoTepaneBTHYCCKUN TIDHO3K TeaTp

KoHnenmus ncuxorepaneBTHYECKOro Mook tearpa E.3arpsokckoit u U.JlobanoBa. OcBoeHue
HEOOXOAUMBIX JUISl IUIPUO3K MPaKTHKA MCUXOTEPANIeBTUYECKUX 3HAHWIA M HABBIKOB. THIOJIOTHS
MICUXOTEPANIEBTUYECKUX 3aIIPOCOB M TICHUXOTepaneBTu4YeckuX 3(hdexToB misitdbsk nepdopmanca.
Crparernd TCHXOTEPANEBTHUECKOTO BO3ACUCTBUS M WX peajHu3alys C TOMOLIbIO TUIDHOIK
TeaTpa. JKaHpsl Urpsl B IIRHOAK TeaTpe. OcBoeHUEe UTpbl B pa3HbIX kaHpax. llocpenHuyecTBo
B PELICHNU KOH(MIMKTOB C MOMOIIBIO IIPHO3K Tearpa. Pabota co cHaMu B IIIdIHOAK TeaTpe.

8. Co3manue mmiiddK TPYIIbI

DTUYecKre MPUHIMIIEI IUPHO3K Teatpa. TUmlsl IHHOAK Tpyn.  Muccust W LHeldd  TPYIIIBL
Kpurepuu u mpoueaypbsl oréopa JroJel B Tpyniy / MCKIIOYEHHs W3 TPYIIbl. PykoBoacTBO
TPyNIoi, TubI uaepcTBa. [lmanupoBanue u pacmpenenenue Oropkera B Tpynme. IlpaBuma
¢byHkunoHUpOBaHUS Tpynibl. CriocoObl peleHns KOHQJIMKTOB B TPYIIIIE.
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